
MENU

SET LUNCH COURSE LUNCH

GRILL SET ￥1,700

・たっぷり野菜のファーマーズサラダ

・佐賀県産 新玉ねぎのポタージュ

・選べるメインディッシュ ※下記よりひとつお選びください。

∟ 糸島ハーブでマリネしたチキンのチャコールグリル

熊本産晩白柚のビガラードソース

∟ 炭焼きハンバーグ ※カッコ内よりソースをお選びください。

(トマト＆チーズ ／ ジャパニーズ ／ TERIYAKI風赤ワイン)

∟ 宮崎産きなこ豚ロースのチャコールグリル

春野菜のグリーンソース 食感を楽しむスパイス添え

∟ プライムビーフのチャコールグリル マッシュポテト添え ＋￥500

∟ 延岡 鹿ロースのチャコールグリル(100g) ＋¥1,300

∟ 宮崎牛のチャコールグリル(100g) ＋¥1,800

MAIN DISH OPTION

・メインのお肉2倍(プライムビーフ,鹿ロース、宮崎牛は除く) ＋¥800

STEAK SET (オススメ) ￥3,480

・たっぷり野菜のファーマーズサラダ

・佐賀県産新玉ねぎのポタージュ

・厚切り牛ヒレのチャコールグリル(ロンググレイン) 200g

※ロンググレインとは通常の牧草肥育後200日以上の日数を穀物肥料を与え

育てた牛をさします。赤身と脂の絶妙なバランスを味わえるお肉です。

サラダ スープ 選べるメイン＋ ＋

ライス orパン ソフトドリンクバー＋ ＋

on A TABLE COURSE ￥2,500

サラダ スープ＋ ＋

選べるデザート ソフトドリンクバー＋ ＋

パスタサラダ スープ ステーキ＋ ＋

ライス orパン ソフトドリンクバー＋ ＋

＋ 選べるメイン

・たっぷり野菜のファーマーズサラダ

・佐賀県産新玉ねぎのポタージュ

・春野菜の菜園風パスタ ～オルトナーラ～

・選べるメインディッシュ ※下記よりひとつお選びください。

∟ 本日のお魚料理

∟ 宮崎産きなこ豚ロースのグリル(120g)

∟ プライムビーフのグリル(100g) ＋¥500

∟ 延岡鹿肉のグリル(100g) ＋¥1,000

∟ 宮崎牛のグリル(100g) ＋¥1,500

・選べるデザート ※下記よりひとつお選びください。

∟ キャラメルのカッサータ “抹茶のクランブル”

∟ クレープ・ブリュレ “ベリーズソース”

∟ ヴァローナショコラ と竹炭 “黒のガトー”

SPECIAL COURSE ￥3,500

オードブル スープ＋ ＋

選べるデザート＋ ＋

お魚料理 ＋

・本日のアペタイザー

・佐賀県産新玉ねぎのポタージュ

・本日のお魚料理

・プライムビーフのチャコールグリルと

宮崎モッツアレラチーズ バルダーヌソース
∟ 延岡鹿肉のグリル(100g) ＋¥1,000
∟ 宮崎牛のグリル(100g) ＋¥1,500

・選べるデザート ※下記よりひとつお選びください。

∟ キャラメルのカッサータ “抹茶のクランブル”

∟ クレープ・ブリュレ “ベリーズソース”

∟ ヴァローナショコラ と竹炭 “黒のガトー”

お肉料理

Kids MENU ￥1,200

パン＋

パン

＋＋

＋

プチデザート

MAIN DISH OPTION

＋¥1,000でメインのお肉を300gにボリュームUPできます

SESONAL DISHES

・スモーキーフライドポテト

糸島つまんでご卵のマヨネーズソース添え ¥650

・近海の鮮魚セビーチェ ¥1,300

・宮崎 延岡産イノシシベーコンの炭焼きグリル ¥1,100

・クラシックシーザーサラダ ¥950

・アボカド マグロのポキサラダ ¥1,300

        ・ランチ限定“オンアターブル肉サラダ” ￥1,700

APPETIZER＆SALAD

PASTA＆BURGER
・炭焼きハンバーグステーキと和牛ボロネーゼ ￥1,900

・シュリンプ・アルフレッド(小エビとマッシュルーム) ￥1,300

        ・オンアターブル・グリークバーガー ￥1,450

のじび

CHARCOAL×GRILL（炭火）

・オンアターブルステーキ(牛ヒレ) ¥2,400

・宮崎ジビエ延岡の鹿 ¥2,400

・宮崎ジビエ延岡のイノシシ ¥2,800

・福岡産銘柄牛糸島牛(イチボ or ランプ) ¥3,500

・宮崎産銘柄牛宮崎牛(本日の希少部位) ¥3,800

・本日の九州野菜グリル ¥1,500

ステーキ＆ポテト＆から揚げ

おむすびスープ ＋ ＋

パスタ

サラダ

＋ ソフトドリンクバー

＋

平日限定で全てのランチにパンビュッフェが付きます
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